
Jóga pro všechny 
Trápí Vás bolavá záda, jste pod tíhou stresu 

a rádi byste se naučili správně dýchat? 

Lekce se konají každý pátek. 

 

 
 
 

Kde: v kulturním domě ve Skalici, každý pátek od 18:00 – 19:15. 

S sebou si prosím přineste karimatku a deku. 

Pro bližší info volejte 731 584 824. 

Kristýna Topinková 

 

      


